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Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa izfrcy Lrj ,oa thou dh xq.koRrk dk
rqyukRed v/;;u
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th- Mh- d‚yst] csxwljk;] fcgkj] Hkkjr

”kks/k lkj
izLrqr v/;;u ds vUrxZr Lukrd Lrj ds

Nk=&Nk=kvksa esa izfrcy Lrj ,o thou dh xq.koRrk
dk rqyukRed v/;;u fd;k Xk;k gSA bl v/;;u esa
izfrn”kZ p;u ds fy, mÌs”;ijd izfof/k lsa 75 Nk=ksa
rFkk 75 Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;kA izfrcy ekiu
gsrq ,0 ds0 flag }kjk fufeZr flag O;fDrxr izfrcy
vuqlwph ,o thou dh xq.koRrk d¢ ekiu  gsrq ,ŒlhŒ
ekSMfxy] oekZ ,oa dkSj }kjk fufeZr thou dh xq.koRrk
ekiuh dk iz;¨x fd;k x;kA izkIr ifj.kke ls Kkr
gqvk fd Nk=&Nk=kvksa dssa izfrcy Lrj ,o thou dh
xq.koRrk esa lkFkZd vUrj gksrk gSA

eq[; “kCn
Nk=&Nk=k,W] v/;;u] izfrcy] xq.koRrkA

izLrkouk
izfrcy nSfud thou dk ,d lkekU; dkjd gSA

ge lHkh vius thou esa dqN u dqN ek=k esa izfrcy
dk vuqHko vo”; djrs gSaA H. Selye ¼1979½ ds vuqlkj]
**izfrcy ls rkRi;Z “kjhj }kjk vko”;drkuqlkj fd;s
x;s vfof”k’V vuqfØ;kvksa ls gksrk gSA** J.C. Coleman

¼1981½ ds vuqlkj] **dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks O;fDr ij
ncko Mkyrh gS ftlds dkj.k O;fDr dks lek;kstu
djuk iM+rk gS] ;gh izfrcy gSA Malott Wheley

¼1983½ ds vuqlkj] **izfrcy ,d ,slh voLFkk gS tks
nSfgd thou ds rgl&ugl ds vkxs ;k ijs mŸkd
j{k.k dk dk;Z djrk gSA** yStkjl ,oa QksYdeSu] Vsyj
vkfn ds fopkjksa dks lafpr djrs gq;s ekxZu] fdax]
foLt ,oa Ldksiyj ¼1986½ us ruko dk ,d mŸke
ifjHkk’kk bl izdkj fn;k gS % ^^ge yksx ruko dks ,d
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vkUrfjd voLFkk ds :Ik esa ifjHkkf’kr djrs gS tks “kjhj ds nSfgd ek¡xks ;k oSls Ik;kZoj.kh;] vfu;a=.k ;ksX; rFkk
fuiVus esa ekStwn lk/kuks dks pqukSrh nsus okyk ds :Ik esa ewY;kafdr fd;k tkrk gS] ls mRiUu gksrk gSA** mi;qZDr
ifjHkk’kk ls Li’V gS fd izfrcy ,d rjg dh tfVy ekufld izfØ;k gS tks O;fDr ds O;ogkj ij ncko Mkyrh
gSA

    casdsVey ¼1998½ us vius v/;;u esa 58 iq:’k ,oa L=h ds ruko dk ewY;kadu dj Li’V fd;k fd iq:’k
,oa L=h lewg ds iz;ksT;ksa ds ruko dh izd`fr esa lkFkZd :i ls vUrj ik;k tkrk gSA Msczks cSMVhu ¼2003½ us
vius rqyukRed v/;;u esa f”kf{kr ,oa vf”kf{kr iz;ksT;ksa esa ruko dk fo”ys’k.k dj cryk;k fd f”kf{kr iz;ksT;ksa
esa  vis{kk—r mPp ruko dh iz—fr ik;h x;h] vf”kf{kr iz;ksT;ksa dh rqyuk esaA MsfoM ¼2001½ us vius v/;;u
esa ik;k fd mPp izfrcfyr fL=;k¡ vf/kd dqlek;ksftr gksrh gS] rFkk ;g Hkh Li’V fd;k gS fd ruko O;fDr ds
fyax ls Hkh izHkkfor gksrk gSA ikmy tsEl ¼2004½ us vius v/;;u esa lfEefyr 11 ls 20 o’kZ ds 1012 Nk=ksa
,oa 1493 Nk=kvksa ds ySafxd fHkUurk ,oa vk;q ds izHkko ds v/;;u }kjk LIk’V fd;k fd yM+ds vis{kk—r rhoz
ruko ls xzflr ik;s x;s yM+fd;ksa dh rqyuk esaA Ýsad byxj ¼2006½ us vius v/;;u }kjk ;g Li’V fd;k fd
eqfLye iq#’kksa dh rqyuk esa fgUnw iq#’k de izfrcy dh vuqHkwfr djrs gS rFkk buesa }U} dh fLFkfr Hkh vis{kkd`r
de fn[kyk;h iM+rh gSA

thou dh xq.koRrk

O;fDr ds thou esa lq[k&nq[k dk vuqHko izk;% leku :i ls jgrk gS vFkkZr~ fdlh ifjfLFkfr esa dksbZ
O;fDr T;knk lq[kh gksrk gS rks dksbZ O;fDr {kf.kd lq[k dk vuqHko djrk gSA thou dh xq.koRrk ls gekjk rkRi;Z
O;fDr ds ekufld LokLF;] “kkjhfjd LokLF; ,oa vkfFkZd LokLF; ds Lrj ls gksrk gSA tks O;fDr ds thus
jgu&lgu vkSj Kku ds Lrj dks n”kkZrk gSA dksbZ O;fDr lQyrk ds djhc ig¡qp dj Hkh ml y{; dks vftZr
ugh dj ikrk gS rks mlds thou ij udkjkRed izHkko iM+us yxrk gSA blds foijhr tks O;fDr thou ds y{;
dks lQyrkiwoZd vftZr dj ysrk gS rks mlds thou dh xq.koRrk dk Lrj vPNk ekuk tkrk gSA lekt eas dÃ
rjg ds yksx fuokl djrs gS izR;sd O;fDr y{; dks vklkuh ,oa ljyrkiwoZd vftZr ugh dj ikrs gSA ftlls
budk thou fujk”kk] fpUrktud ,oa fuEu Lrj dk gksrk gSA 25 izfr”kr yksx mPp Lrj dk thou&;kiu djrs
gSA buds thou eas izlUurk] laUrqf’V vkSj vk”kkokfnrk ik;h tkrh gSA blls budk eukscy Hkh ÅWpk jgrk gSA
;s lekt esa jgdj lekt dh izfrfØ;k ls yksxks dks YkkHkkfUor djrs gSA lHkh O;fDr vius thoudky esa vius
thou dks lq[kh vk”kkoku ,oa mPp eukscy dsk n”kkZrk gSA ;gh thou dh xq.koRrk gSA

thou dh xq.koRrk dks vusd euksfoKkfudksa us vius vius  <ax ls ifjHkkf’kr fd;k gSA Verma ¼1986½
ds vuqlkj dksÃ Hkh O;fDr bl lekt esa jgdj izkIr fd;s x;s Lrj dks xzg.k djrk gS vkSj y{; izkIr djus
ij mls izlUurk o larqf’V dk Hkko gksrk gSA blds lkFk gh lkFk og bl lekt dks blls ykHk igq¡pkrk gS ;gh
thou dh xq.koRrk gSA

WHO quality of life group ¼1996½ usa] ^vius “kks/k esa Li’V djrs gq;s crk;k gS fd thou dh xq.koRrk
ls gekjk rkRi;Z O;fDr }kjk lekt esa jgdj laLd`fr ,oa lekt dks laxfBr dj thou esa y{; izkIr dj mlls
tqMh izR;k”kk dks izkIr djuk rkfd os Hkfo’; esa fdlh pht dks ns[kdj xEHkhj jgsa ,oa lEca/kksa dks O;fDrxr :Ik
ls iz;Ru djsA blls ;g Li’V gS fd lekt esa og fdl rjg dk LFkku izkIr djsxk ,oa mldh larqf’V dk Lrj
fdl Lrj dk gksxkA dSuosy ,oa vU; ¼1970½ us vius v/;;u }kjk Li’V djrs gq, dgk gS fd O;fDr vius
thou esa “kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd okrkoj.k esa fd;s x;s dk;ksZ ls larqf’V ,oa [kq”kh dk vuqHko dj vius
thou dh tfVy ifjfLFkfr;ksa ¼LokLF;] fookg] ifjokj] dk;Z {ks=] f”k{kk½ ds {ks= esa mifLFkr pqukSrh dks Lo;a ds
fopkj ,oa euksHkko esa dSls ,d ls nqljs dks tksM+dj thou ;kiu djrk gSA
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ckjsV ,oa vU; ¼1979½ us vius v/;;u esa izfrcy ,oa thou dh xq.koŸkk dk ewY;kadu muds fpUrk]
lkekftd ifjfLFkfr] vkRe&fLFkfr ls Li’V fd;k fd O;fDr esa lkekftd ifjfLFkfr thou xq.koŸkk ls /kukRed
#i ls rFkk izfrcy ukdkjkRed #i ls lacaf/kr gSA jksg Mh0 gs0 ¼1995½ us vius v/;;u esa “kkfey 205 ¼HIV½
xzflr O;fDr ds izfrcy] vkReizR;k”kk ,oa thou xq.koŸkk ds fo”ys’k.k ls ik;k fd O;fDr dh chekjh muds
izfrcy ,oa thou xq.koŸkk ls lacaf/kr gSA ifj.kke Lo#i O;fDr dh thou xq.koŸkk izHkkfor gksrh gSA csFk ,oa
jkfcu ¼2004½ us vius v/;;u esa lfEefyr ¼Lisfu”k ,oa vaxzsth Lisfu”k½ iz;ksT;ksa esa ikfjokfjd lg;ksx ,oa muds
thou dh xq.koŸkk dk fo”ys’k.k dj Li’V fd;k fd lg;ksx izkIr dSalj jksfx;ksa esa mPp Lrj dh thou xq.koŸkk
ik;h x;h rqyukRed #i ls vlg;ksx izkIr jksfx;ksa dsA tsEl ,Q0 jkseuk ¼2004½ us vius v/;;u esa “kkfey
ân; jksfx;ksa ds izfrcy ,oa thou xq.koŸkk dk fo”ys’k.k dj Li’V fd;k fd jksfx;ksa esa mRiUu izfrcy O;fDr
ds thou xq.koŸkk ds ukdkjkRed lglaca/k dks Li’V djrk gSA ¶;wax ¼2005½ us vius izfrfuf/k;kRed v/;;u
esa 1220 rkboku ,oa 1044 gkaxdkax iz;ksT;ksa dk p;u dj Li’V fd;k fd O;fDr dk lkaLd`frd vk/kkj thou
dh xq.koŸkk ls /kukRed #i ls lglacaf/kr gSA

bl izdkj izfrcy Lrj ,oa thou dh xq.koRrk ds lanHkZ esa vusdksa v/;;u fd, x, gSa] ysfdu bu
ifj.kkeksa esa fHkUurk fn[kkbZ iMrh gS] blfy;s Bksl v/;;u Ik++++++++)fr viukrs gq, Lukrd Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa
ds izfrcy Lrj ,oa thou dh xq.koRrk dk rqyukRed v/;;u dj okLrfod :Ik izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr
v/;;u ds }kjk ;g tkuus dk iz;kl  fd;k x;k gS fd okLro  esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds izfrcy Lrj ,oa thou
dh xq.koRrk esa fHkUurk gksrh gS ;k ughaA

mís”;
izLrqr v/;;u dk mís”; Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa izfrcy Lrj ,oa thou dh xq.koRrk dk

rqyukRed v/;;u djuk gSA

ifjdYiuk
izLrqr v/;;u ds fy, fuEu ifjdYiuk,W cu;h x;h gS %

1- Lukrd Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa izfrcy Lrj lkFkZd vUrj ik;k tk;sxkA
2- Nk= ,oa Nk=kvksa ds thou dh xq.koRrk esa lkFkZd vUrj ik;k tk;sxkA

fof/k
izfrn”kZ % v/;;u ds mís”; dh iwÆr gsrw okjk.klh tuin ds Lukrd Lrj ds 75 Nk=ksa rFkk 75 Nk=kvksa dk
p;u mÌs”;ijd izfof/k lsa fd;k x;k ftudh vk;q 18 ls 22 o’kZ ds chp FkhA

ijh{k.k lkekxzh % izLrqr v/;;u esa izfrcy ekiu gsrq ,0 ds0 flag }kjk fufeZr flag O;fDrxr izfrcy vuqlwph
o thou dh xq.koRrk d¢ ekiu  gsrq ,ŒlhŒ ekSMfxy, oekZ ,oa dkSj }kjk fufeZr thou dh xq.koRrk ekiuh dk
iz;¨x fd;k x;kA

Rkfydk 1 % ifj.kke ,oa O;k[;k
izfrcy Lka[;k (N) e/;eku (M) izkekf.kd fopyu(S.D.) t- Value

Nk=ksa 75 63-29 4-44 15-44
Nk=kvksa 75 72-26 2-36

¼L=ksr % izkFkfed lead½

rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls ;g Li’V gS fd izfrcy EkkIkuh Ikj fgUnw Nk=ksa dk e/;eku vad (M

= 63.29) ,o izekf.kd fopyu (SD = 4.44) rFkk tcfd eqfLye Nk=ksa dk e/;eku vad (M = 72.26) rFkk
izekf.kd fopyu (SD = 2.36) izkIr gqvkA nksuks lewgks ds e/;ekuksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk ijh{k.k
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lakf[;dh; ds ^Vh^ ijh{k.k )kjk fd;k x;kA izkIr ^Vh^ ewY; 15-44 fo”oluh;rk ds 0-01 Lrj ij lkFkZd ik;k
x;k gSA mijksDr ifj.kke ls ;g Li’V gksrk gS fd Lukrd Nk= ,oa Nk=kvksa  ds izfrcy LRkj esas iz;kZIr fHkUUkrk
gksrh gSA fu/kkZfjr “kks/k ifjdYiuk Lohd`r ik;h x;hA vr% ;g Li’V dgk tk ldrk gS fd izfrcy pj ij fyax
dk izHkko iM+rk gSA Nk=&Nk=kvksa ds ruko ,oa ruko ds izfr lek;kstu o dksafix O;ogkj esa lkFkZd :i ls
vUrj ik;k tkrk gSA ;g vUrj muds lkekftd dkjd ij fuHkZj djrk gSA

Rkfydk 2
thou dh Lka[;k (N) e/;eku (M) izkekf.kd fopyu(S.D.) t- Value

xq.koRrk
Nk=ksa 75 92-68 7-22 5-71
Nk=kvksa 75 90-06 5-92

¼L=ksr % izkFkfed lead½

rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls ;g Li’V gS fd thou dh xq.koRrk ekiuh Ikj Nk=ksa dk e/;eku vad
(M = 92.68) ,o izekf.kd fopyu (SD = 7.22) rFkk tcfd Nk=kvksa dk e/;eku vad (M = 90.06) rFkk
izekf.kd fopyu (SD = 5.92) izkIr gqvkA nksuks lewgks ds e/;ekuksa ds e/; vUrj dh lkFkZdrk ijh{k.k
lakf[;dh; ds ^Vh^ ijh{k.k )kjk fd;k x;kA izkIr ^Vh^ ewY; 5-71 fo”oluh;rk ds 0-01 Lrj ij lkFkZd ik;k
x;k gSA ifj.kke ls ;g Li’V gksrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds thou dh xq.koRrk LRkj esas iz;kZIr fHkUUkrk gksrh
gSA fu/kkZfjr “kks/k ifjdYiuk Lohd`r ik;h x;hA Li’V gS fd fyax dkjd ij Nk=ksa dk e/;ekau izkIrkad Nk=kvksa
dh vis{kk mPp gSA vr% ;g Li’V dgk tk ldrk gS fd thou dh xq.koRrk pj ij fyax dk izHkko iM+rk gSA

fu’d’kZ
dksÃ Hkh O;fDr bl lekt esa jgdj izkIr fd;s x;s Lrj dks xzg.k djrk gS vkSj y{; izkIr djus ij mls

izlUurk o larqf’V dk Hkko gksrk gSA blds lkFk gh lkFk og bl lekt dks blls ykHk igqWpkrk gSA f”k{kk O;fDr
dks lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd izfØ;kvksa dks le>us dh “kfDr nsrh gS ,oa mlds vuq:Ik Lo;a ds LFkkiu
esa lgk;d gksrh gS fTklls O;fDr thou ds y{; dks lQyrkiwoZd vftZr dj ysrk gS rks mlds thou dh
xq.koRrk dk Lrj vPNk ekuk tkrk gSA ifj.kke ls Hkh ;g Li’V gS fd Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa esa fufgr thou
dh xq.koRrk dk Lrj vf/kd gksrk gSA iwoZ v/;;uks ls izkIr ifj.kke ls Hkh bl ckr dh iqf’V gksrh gSA
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